Escuela Celicidad

Identilicar
productos sin gluten
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Revision de ctiquetado

SIEMPRE

Eiscuela Celicidad




Acostumbramos a adquirir
siecmpre los mismos
productos, de las mismas
marcas, con ¢l mismo
envase.

Pero no debemos olvidar
que a veces puede haber
cambios de proveedores, de
procesos ...

Por eso siempre debemos
revisar ¢l etiquetado de
todo lo que adquirimos.
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[.as 4 situaciones mas
comunes ante un
producto, son las
siguientes™
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*Reglamento UE §28/2014
*“Reglamento UE 1169/2011
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Advierten de riesgo
q o ' .
l de trazas NO APTO

No hay gluten como
ingrediente, ni como
trazas, tampoco
mencion sin gluten’

l

;s un producto

generico?

No Si

NO APTO Revisa ctiquetado
Hay mencion No hay mencion
trazas’/ riesgo trazas/riesgo

l l

NO APTO APTO



Amplia informacién

Etiquetado sin gluten en Europa

Alimentos genéricos 2023

;Pueden las personas con celiaguia consumir avena?

cQue es el almidon de trigo sin gluten?

Trazas: Etiquetado Precautorio de Alérgenos

Mencion “sin gluten” , ;qué significa?

Diferencia entre certificacion y mencion “sin gluten”



https://celicidad.net/etiquetado-sin-gluten/
https://celicidad.net/alimentos-genericos-sin-gluten/
https://celicidad.net/celiacos-comer-avena/
https://celicidad.net/almidon-trigo-sin-gluten/
https://celicidad.net/epa-trazas-gluten/
https://celicidad.net/mencion-sin-gluten-significado/
https://celicidad.net/certificacion-sin-gluten-mencion/

20% de descuento

Cddigo: FelizCumple

Con el codigo tienes un 20% de
descuento en los siguienes cursos online de
la Escuela Celicidad solo durante tiempo
limitado.

Aprender a hacer dicta sin gluten

Curso de Masas Sin Gluten

Las claves del Etiquetado sin gluten



https://escuela.celicidad.net/curso/aprender-a-hacer-dieta-sin-gluten
https://escuela.celicidad.net/curso/masas-sin-gluten
https://escuela.celicidad.net/curso/claves-etiquetado-sin-gluten

Si tienes dudas sobre si un
producto contiene 0o no
gluten, no lo consumas

[iscuela Celicidad







