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EFsquema Clasificacion Alimentos,
segun FACE

Contienen gluten entre sus ingredientes
o indican riesgo de trazas

Sin gluten por naturaleza

Como ingredientes no incluyen cereales
con gluten

Elaborados especialmente para
personas con celiaquia, SGNC...




Veamos con detalle algunos
ejemplos




Como saber si un producto o
alimento tiene gluten...

La base de la dieta SIN GLUTEN son los
alimentos que de manera natural NO
contiene gluten: huevos, carne,
pescado, fruta, verduras, leche...
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Listado completo



https://celicidad.net/alimentos-genericos-sin-gluten/

Como saber si un producto o
alimento tiene gluten...
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Y cualquier -
producto que -
como ingrediente
o trazas contenga
alguno de estos
cereales, I

tampoco es apto

*apta en Europa y otras regiones del mundo, aunque siempre con
recomendaciones especificas para cada paciente




Como saber si un producto o
alimento tiene gluten...




Elaborados
especificamente por la
industria alimentaria para
sustituir agquellos
productos que de manera
tradicional contienen
gluten
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SOLO son aptos si estan
etiquetados con la
mencion "sin gluten" o
eqguivalente




Cada region del mundo o pais
tienen su propia clasificaciony
normativa.

ES Importante que conozcamos

como funciona en el lugar en el
que vivimos/viajamos.

Y si tenemos alguna duda sobre
el contenido en gluten de un
alimento, es mejor no
consumirlo!
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