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3 guias: jescargc
Revisiones grupales
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Grupo Telegram

OFERTA hasta
20 marzo
(o cubrir plazas):

___ 10535€
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Sé que debo evitar la
contaminacion
cruzada desde el
momento en el que
almaceno productos
en la cocina hasta
que me siento a la
mesa a comer
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Svitar contaminacion cruzada/contacto
cruzado
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Sé que también
los
medicamentos
pueden contener
glutenylo
compruebo antes
de tomarlos

Medicamentos y gluten
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https://celicidad.net/medicamentos-sin-gluten/

S

Sé que las cartas de
alérgenos de la
hosteleria solo me
sirven de
orientaciony
siempre pregunto si
trabajan evitando la
contaminacion
cruzada
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En casas de amigos
y familiares soy
capaz de decir "no”
si no estoy seguro
de que lo que me
preparan es 100%
sin gluten
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Sé que ladieta sin
gluten es un
tratamiento que
debo hacer de forma
estricta todos los
dias durante toda la
vida
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Sé que las
transgresiones -
voluntarias e
involuntarias- de la
dieta sin gluten
tienen
consecuencias para
mi salud, y que en
un largo plazo
pueden ser graves
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Entrevista con la Dra. Natalia Lopez:
Consecuencias de transgredir la dieta sin

gluten
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